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ENTREGABLE PSICOSOCIAL OCTUBRE - LA EMPATIA

Formador: Henry Tequia
Colegio: Gerardo Paredes cede B Frontera

Centro de interes: Capoeira

Actividad: La Empatia

Dindmica: Cada participante piensa en algo que admira o agradece de otro companero.
Luego se lo dice directamente, promoviendo el reconocimiento, el respeto y la conexién
emocional entre los estudiantes. Esta actividad busca fortalecer la empatia, entendida
como la capacidad de ponerse en el lugar del otro, comprender sus emociones y valorar

sus cualidades.

Durante el desarrollo de la actividad, los estudiantes mostraron disposicion para expresar
sentimientos positivos hacia sus companeros, fomentando un ambiente de confianza,
respeto y companerismo. Se observl una mejora en la interaccién social y en la escucha

activa entre ellos.
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